
 
 
 
 
 
 

BAILE MODERNO 

 

Contenidos: 
 

• Ritmos y pasos de la danza urbana y contemporánea.  

• Musicalidad a través del componente lúdico.  

• Creación de coreografías y movimientos urbanos.  

• Flexibilidad.  

• Trabajo de composición musical y expresión corporal.  

 

Objetivos:  
 

• Introducir al alumnado en los ritmos actuales: danza urbana / contemporánea.  

• Crear coreografías divertidas y fáciles con componente lúdico.   

• Expresar con el cuerpo de manera grupal y autónoma.  

• Trabajar la expresión artística.  

• Aprender técnicas de movimientos como el hip hop, popping o Graham.  

• Establecer relaciones sociales. 

Duración del curso/taller: 

2 meses (inicio: 02 de julio 2026; final: 27 de agosto 2026) 

 

Días/horario: 

Martes y jueves de 11:30 a 12:30 horas. 

 

Se imparte en: 

Universidad Popular de Agüimes – C. Cultura del Cruce 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Agua.  

 

Cuota mensual: 25€ 

 

 

Imparten el curso/taller: 
 

Yaiza M. Castellano Rocha / Andrea Cabrera Castellano. 


