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BAILES LATINOS NIVEL BASICO

Contenidos:

Aprendizaje y perfeccionamiento de sevillanas, rumba flamenca y principales
palos del flamenco, trabajando el ritmo, la técnica, la coordinacion, la
expresion corporal y la interpretacion musical.

Se abordaran las cuatro sevillanas, la rumba flamenca y los diferentes estilos
del flamenco como los tangos, alegrias, bulerias y otros palos tradicionales,
adaptando el aprendizaje al nivel y evolucion del alumnado.

Objetivos:

El objetivo es desarrollar las habilidades técnicas y artisticas de los
participantes, fomentar la expresion a través del baile y acercarles a la
riqueza y diversidad de la cultura flamenca.

Ademas del aprendizaje y del perfeccionamiento, el curso busca crear un
espacio para la convivencia, diversion y bienestar personal.

A través del baile se fomentara la socializacion, la cohesién del grupo y la
creacion de vinculos entre los participantes, favoreciendo la autoestima, la
expresion emocional y la desconexion de las preocupaciones cotidianas.

Se pretende que el alumnado disfrute de una actividad cultural y fisica en
un ambiente cercano, positivo e inclusivo, donde compartir experiencias,
hacer nuevas amistades y mejorar su bienestar fisico social y emocional.

Duracién del cursol/taller:
9 meses (inicio: 01 de octubre de 2026; final: 29 de junio 2027)

Dias/horario:
Miercoles de 19:00 a 21:00 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de Agiimes — C. Cultura Playa de Arinaga.
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Material que debe llevar el/la usuario/a:

e Ropa comoda que le permita la libertad de movimiento

e Calzado adecuado para el baile, preferiblemente zapato de baile o calzado
cémodo con buena sujecion.

e Accesorios de baile cuando se soliciten para determinadas clases.+

Cuota mensual: 30€

Imparte el curso/taller: Samantha Sanchez Suarez



