UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

BAILES LATINOS NIVEL BASICO

Contenidos:

e Conocimiento de los principales ritmos latinos: salsa cubana, bachata y
merengue.

Objetivos:

e Aprendizaje de los pasos y figuras basicas de la salsa cubana, bachata y
merengue.

e Control de las combinaciones fundamentales que nos permiten comenzar a
desarrollar una cancién e improvisar en el baile social.

e Fomentar las relaciones sociales, la integracion y el trabajo en equipo.
e Mejorar la autoestima.
¢ Realizar ejercicio.

e Mejorar la coordinacion y la memoria.

Duracion del curso/taller:
6 meses (inicio: 08 de enero 2025; final: 25 de junio 2025)

Dias/horario:

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de Agtiimes — C. Cultura MTA. Los Vélez

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ninguno.

Imparte el curso/taller: Samantha Sanchez Suarez



