
 
 
 
 
 
 

COCINA NAVIDEÑA 

 
Contenidos: 
 

• Recetas: entrantes. 

• Recetas: platos principales. 

• Recetas: postres. 

• Dulces navideños. 

 
Objetivos:  
 

• Nuevas recetas para la preparación de menús completos. Para ayudar al 

usuario en la preparación de sus almuerzos y cenas especiales: navideñas 

o de celebraciones. 

 

Duración del curso/taller: 

1 meses (inicio: 07 de diciembre 2022; final: 28 de diciembre 2022) 

 

Días/horario: 

Miércoles de 18:00 a 21:00 horas. 

 

Se imparte en: 

Sede Principal UP. de Arucas – C/. Pintor Velázquez, nº 9 (Juan XXIII)  

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Libreta, bolígrafo o lápiz, etc. ….  

 

 

 
Imparte el monitor: Amador García Casado 


