
 
 
 
 
 
 

USO DE REDES SOCIALES SEGURAS 

Contenidos: 
 

• Facebook, configuración de seguridad y privacidad. 

• Gestión de contactos en Facebook. 

• Publicaciones en Facebook, etiquetado y compartir. 

• Twitter, configuración de seguridad y privacidad. 

• Gestión de contactos en twitter. 

• El tweet, agregar todo tipo de información. 

• Instagram, configuración de seguridad y privacidad. 

• Gestión de contactos en Instagram. 

• Postear en Instagram: fotos y vídeos. 

Objetivos:  
 

• Comprender los criterios y normas de privacidad y seguridad de las 

diferentes redes sociales. 

• Crear cuentas en redes sociales. 

• Publicar información en cualquier red social: Facebook, twitter, Instagram. 

• Saber gestionar los amigos en redes: solicitar amistad, eliminar, bloquear. 

 

Duración del curso/taller: 

2 meses (inicio: 7 de octubre 2022; final: 25 de noviembre 2022) 

Días/horario: 

Viernes de 10:00 a 12:00 horas. 

Se imparte en: 

Sede Principal UP. de Arucas – C/. Pintor Velázquez, nº 9 (Juan XXIII) 

 Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Libreta, bolígrafo o lápiz, pendrive 

 

 

Imparte el monitor: Juan de La Salle Viera Rodríguez 


