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DECORACION: LA MAGIA ESTA EN CASA

Contenidos:

Fundamentos de la decoracién consciente: Como crear espacios que
transmiten equilibrio, comodidad y bienestar en el dia a dia.

Principios basicos de feng shui aplicados de forma sencilla: Ideas
practicas para armonizar el hogar y mejorar la energia de cada estancia sin
tecnicismos.

Colores, materiales y distribucion: Como elegirlos segun su impacto en la
luz, la sensacion de amplitud y la funcionalidad.

Organizacion y orden: Estrategias accesibles para optimizar espacios
pequefios y mejorar la fluidez del hogar.

Ejercicios practicos — Creacion de mood boards, analisis de espacios reales,
revision de fotos de los hogares de los participantes y recomendaciones
personalizadas.

Modulos por estancias — Cada mes se trabaja un espacio concreto del hogar
(entrada, saldén, dormitorio, bafo/lavadero, cocina, etc.), permitiendo
incorporarse en cualquier momento.

Guia descargable — Documento en PDF con conceptos clave, ejercicios y
pautas para aplicar en casa.

Objetivos:

Conocer los principios basicos de la decoracion consciente y del feng shui
practico.

Identificar qué elementos influyen en la armonia, la energia y la funcionalidad
de un espacio.

Adquirir herramientas sencillas para mejorar cualquier estancia sin necesidad
de grandes cambios ni inversiones.

Desarrollar una mirada mas consciente, personal y creativa sobre el
interiorismo.

Aplicar lo aprendido directamente en el hogar, con resultados visibles mes a

mes.

Duracion del cursol/taller:
9 meses (inicio: 07 de octubre 2026; final: 30 de junio 2027)



UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

Dias/horario:
Miércoles de 10:00 a 11:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de Arucas — Sede Principal UPA Arucas
C/. Pintor Velazquez, n° 9 (Juan XXIII)

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Libreta y boligrafos para tomar apuntes.
Portadocumentos o carpeta para organizar material y ejercicios.
Material opcional para la elaboracion de mood boards, cuando se precise

(revistas, tijeras, pegamento, etc.).

Cuota mensual: 30€

Imparte el curso/taller: Davinia Yurena Miranda Gonzalez



