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NUTRICION 360° AVANZADO

Contenidos:

¢ Nutricion en los mas pequefios: como alimento a mi hijo.

e Nutricion en la mujer (con Clara Granell - nutricionista especializada en salud
hormonal).

e El cerebro nos engana al comer - Marketing en el supermercado, hormonas
del hambre y saciedad (con Elsa Sanchez - psicologa).

e Como leer un articulo cientifico (taller practico).

e Suplementacién basada en la evidencia.

e Interpreta tu analitica: qué significan tus resultados y trucos para mejorar
deficiencias nutricionales.

¢ Inflamacion cronica.

e Estrés, microbiota y eje intestino-cerebro (con Elsa Sanchez - psicéloga).

e La guerra de las dietas, desmintiendo mitos sobre: dieta cetogénica, ayuno

intermitente, dieta paleo... Y al final elaboracién de un menu saludable.

Objetivos:

Profundizar en conceptos avanzados de nutricion basados en la evidencia cientifica.
Desarrollar un pensamiento critico frente a la informacién y los mitos sobre
alimentacion.

Aprender a interpretar informacion cientifica y datos de salud de forma practica.
Comprender la relacion entre la alimentacion, las hormonas, el microbiota y el
bienestar.

Dotar a los participantes de herramientas para aplicar los conocimientos adquiridos

en su vida diaria.

Duracion del cursol/taller:

3 meses (inicio: 11 de enero 2027; final: 15 de marzo 2027)
Enero: dias 11, 18 y 25

Febrero: dias 01, 15y 22

Marzo: dias 1,8y 15
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Dias/horario:
Lunes de 17:00 a 19:00 horas.
Se imparte en:

Universidad Popular de Arucas — Sede Principal UPA Arucas
C/. Pintor Velazquez, n° 9 (Juan XXIII)

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Boligrafo y papel.

Cuota mensual: 50€

Imparte el curso/taller: Claudia Rodriguez Hernandez



