
 
 
 
 
 
 

MAMBO Y TÉCNICA BAILES LATINOS 

 

Contenidos: 
 

• El cuerpo y el movimiento. 

• Musicalidad, instrumentos.  

• Pasos básicos del mambo. 

• Técnica de danza. 

• Técnica del mambo. 

• Roll en partnerwork.  

• Leader & Follower. 

• Lectura del cuerpo. 

• Trabajo footwork. 

• Baile social. 

 

Objetivos:  
 

• Desarrollo de la conciencia corporal 

• Mejorar la técnica 

• Mejora el conocimiento y la ejecución del ritmo y la musicalidad 

• Obtener mayor destreza en el control del cuerpo y la fluidez en el movimiento  

 

Duración del curso/taller: 

7 meses (inicio: 08 de diciembre de 2025; final: 29 de junio de 2026) 

 

Días/horario: 

Lunes de 20:00 a 21:00 horas. 

 

Se imparte en: 

Universidad Popular de San Bartolomé de Tirajana – C.C. El Tablero.  

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda, toalla y botella de agua.  

 

 

Imparte el curso/taller: Daniel González de León  

 


