
 
 
 
 
 

 

MANUALIDADES 

 

Contenidos: 

 

• Atrapasueños. 

• Mándalas en piedras. 

• Collage. 

• Cuadros con texturas. 

• Portavelas con envases reciclados. 

• Arcilla de secado al aire. 

• Fanzine. 

• Cuadros de cartón. 

• Flores de papel. 

• Tarjetas personalizadas. 

• Marcapáginas. 

• Imanes.  

 

Objetivos:  
 

• Fomentar la creatividad y la expresión personal a través de actividades 

manuales. 

• Brindar un espacio de relajación y disfrute, promoviendo el bienestar 

emocional. 

• Desarrollar habilidades manuales y motricidad fina mediante técnicas 

artesanales. 

• Estimular la concentración, la paciencia y la perseverancia en la realización 

de proyectos. 

• Promover la socialización y el trabajo en grupo entre los participantes. 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 01 de octubre 2026; final: 24 de junio 2027) 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Días/horario: 

Jueves de 12:00 a 13:30 horas. 

 

Se imparte en: 

Univ. Popular de San Bartolomé de Tirajana – Centro Cultural de Maspalomas 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Folios, colores, pinturas, pinceles, barro o arcilla, tijeras, materiales reciclados. 

 

Cuota mensual: 28 € 

 

 

Imparte el curso/taller:  Elisenda Romano Díaz 


