UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

USO DE REDES SOCIALES SEGURAS

Contenidos:

e Facebook, configuracion de seguridad y privacidad.
e Gestion de contactos en Facebook.

e Publicaciones en Facebook, etiquetado y compartir.
e Instagram, configuracion de seguridad y privacidad.
e Gestion de contactos en Instagram.

e Postear en Instagram: fotos y videos.

e WhatsApp, configuracién de seguridad y privacidad.
e Gestion de contactos en WhatsApp.

e Enviar y recibir mensajes. Llamadas y videollamadas
e Uso de la galeria, camara.

e Compartir imagenes, videos, ubicacién, contactos, documentos, audios,

eventos, imagenes de IA.
e Creacion de grupos y difusiones.

Objetivos:

e Comprender los criterios y normas de privacidad y seguridad de las diferentes

redes sociales.
e Comprender los etiquetados de las diferentes redes.
e Crear cuentas en redes sociales. Distinguir cuentas reales de ficticias.

e Publicar informacion en cualquier red social: Facebook, Instagram, WhatsApp.

e Saber gestionar los amigos en redes: solicitar amistad, eliminar, bloquear.
e Saber crear y diferenciar grupos y difusiones en WhatsApp.

Duracién del cursol/taller:

3 meses (inicio: 06 de octubre 2026; final: 29 de diciembre 2026)
Dias/horario:

Martes de 18:30 a 20:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de Valleseco — C.C. Teodoro Cardoso Leodn
Material que debe llevar el/la usuario/a:

Movil, pen drive, cuaderno, boligrafo.

Cuota mensual: 30 €

Imparte el curso/taller: Juan de La Salle Viera Rodriguez



