
 
 
 
 
 
 

BAILE MODERNO 

PARA NIÑ@S DE 10 A 15 AÑOS 
 

 

Contenidos: 
 

• Creación de coreografías grupales.  

• Práctica de los diversos estilos de danza.  

• Sesiones de baile dirigido.  

• Preparación de actuación, coreografías para actuaciones. 

 

Objetivos:  
 

• Trabajar el desarrollo psicomotriz del alumnado.  

• Fomentar la actividad deportiva en el municipio.  

• Mejorar las relaciones entre iguales y fomentar la interacción.  

• Ampliar la oferta de actividades extraescolares del municipio.  

• Trabajar la coordinación y el esquema corporal. 

 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 02 de octubre 2024; final: 13 de junio 2025) 

 

Días/horario: 

Miércoles y viernes de 18:30 a 19:30 horas. 

 

Se imparte en: 

Miércoles: 

Universidad Popular de Valleseco – Pabellón Polideportivo Municipal de Valleseco 

Viernes: 

Universidad Popular de Valleseco – Club de Mayores José Castellano Sánchez 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa y calzado deportivo y agua. 

 
 
 

Imparte el curso/taller: Julia Ojeda Sánchez 


