UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

BAILE MODERNO 7-10 ANOS

Contenidos:

¢ Reconocimiento de compases basicos.

e Improvisacién guiada y creacion de coreografias.
e Trabajo en expresién emocional en el baile.

e Baile libre y coreografias simples.

Objetivos:

e Mejorar la expresion corporal.
e Adquirir habilidades y destrezas motoras.
e Promover el trabajo en equipo y la disciplina.

Duracién del cursoltaller:
9 meses (inicio: 07 de Octubre 2026; final: 16 de junio 2027)

Dias/horario:

Miércoles y viernes de 16:30 a 17:30 horas

Se imparte en:

Universidad Popular de Valleseco — Club de Mayores José Castellano Sanchez

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa comoda y Agua.

Cuota mensual: 18€

Imparte el curso/taller: Yanira Cabrera Reyes



