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SEVILLANAS - FLAMENCO
NIVEL AVANZADO

Contenidos:

o Calentamiento.

o Aprendizaje del compas nuevos palos del flamenco.
o Practica de castafuelas.

o Practica de abanico.

o Practica de mantoén.

o Ejercicios de brazos.

o Ejercicios de pies.

o Ejercicios de palmas.

o Memorizacién de pasos.

o Aprendizaje de coreografias.
o Ejercicios en pareja.

o Ejercicios grupales.

Objetivos:

. El objetivo del curso de sevillanas y flamenco es el aprendizaje de los
diferentes palos del flamenco, coordinacion de movimientos y aguante
para la hora de realizar los bailes ya que conlleva un gran esfuerzo mental
y fisico en la ejecucion.

Duracion del cursoltaller:

9 meses y medio (inicio: 15 de Septiembre 2022; final: 29 de Junio 2023)
Dias/horario:

Martes y jueves de 18:30 a 19:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular El Rosario — E.M. de Teatro de Llano Blanco
Material que debe llevar el/la usuario/a:

Falda de ensayo, tacones de flamenco, mantén, abanico y castafuelas.

Imparte la monitora: Estefania Natividad Luque Pruna



