UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

SALSA Y BACHATA ESTILO LIBRE

Contenidos:

e ;Qué transmite la SALSA y la BACHATA?,

e ;Cuales son los pasos basicos?

e ;Cuales son los principales estilos de estos bailes?
e ;Qué quiere expresar estos bailes?

Objetivos:

e Potenciar el conocimiento de tu propio cuerpo.

e Coordinar movimientos al compas de la musica.

e Favorece el ejercicio cardiovascular.

e Mejora el sentido del equilibrio y ayuda a mejorar la coordinacion, la
concentracion y la memoria.

Duracién del cursol/taller:
11 meses (inicio: 05 de octubre 2025; final: 24 de junio 2026)

Dias/horario:
Viernes de 19:30 a 20:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de El Rosario — E.M. de Teatro de Llano Blanco

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa de deporte.

Imparte el curso/taller: Rebeca Garcia Frias



