UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

BAILE INFANTIL I

Contenidos:

Calentamiento y estiramientos basicos.

Ritmo, coordinacién y expresion corporal.

Pasos basicos de danza moderna.

Introduccion a la danza moderna desde la base clasica.
Aprendizaje de coreografias sencillas.

Trabajo en grupo y sincronizacion.

Objetivos:

Objetivos fisicos

e Mejorar la coordinacién, agilidad y control corporal.
e Desarrollar el ritmo y la memoria coreografica.

Objetivos sociales
e Fomentar el comparerismo y el trabajo en equipo.
e Aprender disciplina y respeto dentro del grupo.
e Disfrutar del baile mediante coreografias dinamicas.
e Estimular la creatividad y la interpretacion musical.

e Disfrutar del baile mediante coreografias dinamicas.

Duracion del cursol/taller:

11 meses (inicio: 04 de septiembre 2026; final: 30 de julio 2027)
Dias/horario:

Viernes de 17:30 a 18:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de El Rosario — E.M. de Teatro de Llano Blanco
Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa deportiva.

Cuota mensual: 20€

Imparte el curso/taller: Rebeca Garcia Frias



