UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

BAILE INFANTIL I

Contenidos:

e Calentamiento técnico y estiramientos dinamicos.

e Trabajo avanzado de ritmo, coordinacion y control corporal.

e Coreografias de mayor intensidad y dificultad.

¢ Introduccién y practica de estilos: hip-hop, moderno, Street dance y K-pop.
e Interpretacion musical y expresion escénica.

e Trabajo grupal, sincronizacidn y preparacion de actuaciones.

Objetivos:

Objetivos fisicos

e Perfeccionar la coordinacion, resistencia y control corporal.
e Desarrollar mayor precision ritmica y técnica de baile.
e Mejorar la flexibilidad, fuerza y expresion corporal.

Objetivos sociales

e Fomentar el trabajo en equipo y la responsabilidad grupal.
e Reforzar la confianza, disciplina y compaferismo.
e Potenciar el respeto y la comunicacién dentro del grupo.

Objetivos ludicos y participativos

e Aprender coreografias de mayor dificultad y sincronizacion.
e Estimular la creatividad y la interpretacion escénica.

Duracién del cursol/taller:

11 meses (inicio: 04 de septiembre 2026; final: 30 de julio 2027)
Dias/horario:

Viernes de 18:30 a 19:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de El Rosario — E.M. de Teatro de Llano Blanco
Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa comoda.

Cuota mensual: 20€

Imparte el curso/taller: Rebeca Garcia Frias



