
 
 
 
 
 
 

INICIACIÓN AL TEATRO 

Contenidos: 
 

• Juego teatral: punto fijo, contrapunto, figuras del mayor y el menor, el foco, 
la concentración, el silencio, los biorritmos, complicidad, escucha escénica.  

• Técnica vocal: respiración diafragmática, el aire como fuente del sonido, 
proyección de la voz, articulación y vocalización. 

• Expresión corporal: control de movimiento, corrección de la postura corporal, 
actividades psicomotrices, percusión corporal y pantomima. 

• Improvisación: creación de situaciones espontáneas, tanto por parejas como 
en grupos numerosos. En este punto, se aplicarán los conocimientos 
adquiridos. 

 

Objetivos:  
 

• Fomentar el trabajo de grupo, dentro y fuera de nuestro círculo de 
actividades. 

• Asentar la técnica teatral y aprender su aplicación práctica a la escena. 

• Proporcionar herramientas de expresión y comunicación. 

• Despertar el interés del alumnado hacia el teatro y otras artes. 

• Reforzar la autoestima en el alumnado, y la seguridad dentro de un grupo y 
de cara a un evento público. 

• Estrechar lazos y fortalecer la relación grupal.  

 

Duración del curso/taller: 

8 meses (inicio: 3 de noviembre 2022; final: 29 de junio de 2023)  

Días/horario: 

Jueves de 18:00 a 20:00 horas. 

Se imparte en: 

Universidad Popular de Gáldar – AV. Amagro Gáldar (C/. Constitución, nº 2) 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda.  

 

Imparte la monitora: Cathaysa Pulido Marrero 


