
BAILES LATINOS 

Contenidos: 

• Pasos libres de diferentes estilos de baile (salsa, bachata, chachachá)

• Figuras en parejas

• Rueda cubana y rueda de bachata

• Musicalidad

• Coordinación

• Expresión corporal

Objetivos: 

• Que el alumno/a aprenda a diferenciar los diferentes estilos musicales que se imparten

• Que el alumno/a aprenda a diferenciar los diferentes estilos de baile que se imparten

• Que el alumno/a aprenda a bailar los diferentes estilos de baile que se imparten

• Que el alumno/a aprenda a bailar dentro del tiempo musical de cada estilo

• Que el alumno/a aprenda qué es la musicalidad y como se interpreta a través de los

pasos de baile

• Que el alumno/a aprenda coordinación de pies y manos

• Que el alumno/a se divierta bailando

• Que el alumno/a realice actividad física a través del baile

Duración del curso/taller: 

8 meses (inicio: 05 de noviembre de 2024; final: 26 de junio de 2025)

Días/horario: 

Martes y jueves de 10:00h a 11:00 horas. 

Se imparte en: 

Universidad Popular de Gáldar - AV Sardina del Norte

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda deportiva, zapatillas deportivas y agua

Imparte el curso/taller: Fayna Dessiré Suárez Gil


