
 
 

INFORMÁTICA BÁSICA PARA MAYORES 

 

Contenidos: 
 

• Qué es un ordenador. 

• Introducción a Windows (I). 

• Configuraciones del ordenador. 

• Introducción a Windows (II). 

• Gestión de Archivos y carpetas. 

• Mi primer documento. 

• Otras herramientas. 

• Dibujar con mi ordenador. 

• Configuración de periféricos y curiosidades. 

• Redes e internet. 

Objetivos: 
 

• Facilitar el acceso a los ordenadores e Internet de las personas mayores, 
acercando de manera práctica e intuitiva el uso de las nuevas tecnologías. 

• Al finalizar el curso el alumno será capaz de encender/apagar el ordenador; 

reconocer y manejar los elementos básicos como teclado y ratón; crear carpetas 

y guardar archivos en ellas; crear, abrir, modificar e imprimir documentos; 

navegar por internet de manera segura; buscar información y realizar gestiones 

cotidianas; enviar y recibir correos electrónicos. 

Duración del curso/taller: 

3 meses (inicio: 02 de junio 2022; final: 30 de agosto 2022) 

Días/horario: 

Martes y jueves de 16:00 a 17:30 horas. 

Se imparte en: 

AAVV Vega de Tinamar – UP. de San Mateo 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ninguno. 

 
 

Imparte la monitora: Desirée Cabrera Déniz 


