UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

DANZA URBANA INFANTIL

Contenidos:

Estilos urbanos tales como hip hop, vogue, comercial dance.
Movimientos y coreografias aptas y ludicas.

Ritmo y expresion corporal.

Arte y danza actual.

El baile y juego ritmico.

Objetivos:

Aprender diversos estilos de baile urbano y conocer sus movimientos.

Disfrutar del espacio con nuestro cuerpo y explorar diferentes patrones
corporales.

Trabajar la psicomotricidad y las capacidades fisicas basicas tales como la
coordinacion o lateralidad.

aprender acrobacias faciles y seguras propias de cada estilo de baile.

Imaginar y expresar situaciones diarias con juegos ludicos.

Duracién del cursol/taller:
9 meses (inicio: 4 de Octubre 2022; final: 29 de Junio 2023)

Dias/horario:

Martes y jueves de 16:00 a 17:00 horas.

Se imparte en:

Local Socio-Cultural Vega de San Mateo — UP. de San Mateo.

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Rodilleras.

Imparte la monitora: Yaiza Minerva Castellano Rocha



