
 
 
 
 
 
 

BAILES LATINOS INTERMEDIO (SALSA Y BACHATA) 

 

Contenidos: 
 

• Historia y origen cultural. 

• Principales estilos de baile latino.  

• Técnica y fundamentos.  

• Ritmo y musicalidad.  

• Estilo y expresión corporal. 

• Coreografía y composición. 

• Trabajo en pareja y socialización. 

 

Objetivos:  
 

• Desarrollar la técnica básica del baile. 

• Fomentar la musicalidad y el sentido del ritmo.  

• Mejorar la comunicación en pareja.  

• Promover la expresión y el estilo personal.  

• Conocer el contexto cultural de la salsa y la bachata.  

• Fomentar la confianza y el bienestar personal.  
 
 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 02 de octubre 2025; final: 30 de junio 2026) 

 

Días/horario: 

Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 horas. 

 

Se imparte en: 

Universidad Popular de San Mateo – Local Socio-Cultural Vega de San Mateo 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa adecuada para la práctica y agua.  
 

 

 
Imparte el curso/taller: Janet Betancor Alemán 


