UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

“LA MAGIA ESTA EN CASA”
CREA ESPACIOS QUE SANAN, INSPIRAN Y FLUYEN

Contenidos:

e Fundamentos de la decoracion consciente: CoOmo crear espacios que
reflejan el equilibrio y el bienestar.

e Principios basicos de feng shui: Aplicacion sencilla para armonizar el hogar
y mejorar la energia de los espacios.

e Colores, materiales y distribucion: Como elegirlos segun su impacto en el
ambiente y la percepcién del espacio.

e Ejercicios practicos: Creacion de mood boards, andlisis de espacios,
recomendaciones y personalizados.

e Temario en PDF: Se entregara a los alumnos un documento digital
descargable que podran imprimir para seguir la formacién con mayor
facilidad.

Objetivos:

e Conocer los principios basicos de la decoracion consciente y el feng shui.

e Aprender a identificar qué elementos influyen en la armonia de un espacio.

e Adquirir herramientas practicas para mejorar cualquier ambiente a través del
disefio.

e Desarrollar una vision mas consciente y personalizada del interiorismo.

Duracioén del cursol/taller:

1 mes (inicio: 03 de febrero 2026; final: 30 de junio 2026)

Dias/horario:

Martes de 10:00 a 11:30 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de San Mateo — Local de la Solidaridad

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Libreta y boligrafos para tomar apuntes, portadocumentos o carpeta para organizar
material y ejercicios. Material opcional para la elaboracién de mood boards,

cuando se precise (revistas, tijeras, pegamento, etc.).

Actitud participativa y mente abierta para explorar nuevas ideas en decoracion
consciente.

Imparte el cursol/taller: Davinia Yurena Miranda Gonzalez



