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BAILE TRADICIONAL CANARIO

Contenidos:

Fundamentos del Folklore Canario: Aprendizaje de pasos basicos, ritmo,
colocacién corporal y el contexto sociocultural de las danzas tradicionales de
las islas.

Técnica de la Danza Nacionalista Venezolana: Manejo estilizado de faldas,
zapateo recio y proyeccion escénica orientada a la interpretacion teatral.
Conexion y Musica de Ida y Vuelta: Exploracion practica de las influencias
mutuas y paralelismos entre el folklore canario y géneros venezolanos como el
joropo y el vals.

Iniciacion a la Danza Contemporanea: Trabajo de suelo, expresion corporal,
gestion del espacio e improvisacion como herramientas de creacion actuales.
Danza Inclusiva y Creacion Escénica: Desarrollo de la capacidad interpretativa
y coreografica desde el primer dia, sin necesidad de formacion previa en ballet
clasico.

Objetivos:

Dominar el folklore canario: Aprender los pasos basicos, ritmos y la colocacion
corporal correcta de las danzas tradicionales de las islas.

Desarrollar la técnica venezolana: Dominar el manejo de faldas, el zapateo
recio y la proyeccion escénica de su danza nacionalista.

Visibilizar la musica de ida y vuelta: Comprender y experimentar la influencia
mutua entre las tradiciones dancisticas de Canarias y Venezuela.

Introducir el lenguaje contemporaneo: Adquirir nociones de trabajo de suelo,
expresion corporal, gestion del espacio e improvisacion.

Fomentar la danza inclusiva: Facilitar que nifios y jovenes interpreten historias
de la tradicion desde el primer dia y sin formacién previa.

Duracién del cursol/taller:
9 meses (inicio: 04 de septiembre 2026; final: 25 de junio 2027)

Dias/horario:
Viernes de 18:00 a 20:00 horas.

Se imparte en:

Universidad Popular de San Mateo — Sala de Actividades del Servicio de Deporte
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Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa comoda, botella de agua y zapatillas para bailar o calcetines.
Progresivamente falda de danza canaria y nacionalista, calzado tipico.

Dependiendo de la demanda, tabla para zapateo y zapato de tacon.

Cuota mensual: 33€

Imparte el curso/taller: Lorena Cruz Ramos



