
 

 

 

Yo también… me divierto en digital 

Serás capaz de conocer y acceder a contenidos culturales a través del uso de nuevas 

tecnologías. 

Presentación 

• Este curso está diseñado para acercar a los participantes a un mundo de 
posibilidades digitales que enriquecen el ocio y la cultura. Se explorarán 
herramientas y aplicaciones para disfrutar de contenidos culturales, informativos 
y de bienestar, promoviendo un uso seguro y creativo de la tecnología. A través 
de actividades prácticas y un enfoque accesible, aprenderás a utilizar dispositivos 
digitales como aliados en su tiempo libre, fomentando la creatividad y el acceso 
a recursos culturales. 

¿Qué vas a aprender? 

• Manejar aplicaciones y plataformas para acceder a contenido cultural, 

informativo y de entretenimiento. 

• Identificar y usar recursos culturales y educativos en línea de forma segura. 

• Generar contenido audiovisual y cultural empleando herramientas digitales. 

• Navegar de manera segura en plataformas de entretenimiento y cultura. 

• Usar dispositivos y aplicaciones para personalizar experiencias de ocio y 

bienestar. 

 

Contenido 
 

MÓDULO 1 - Me informo a través de los medios digitales 

- Introducción a los medios digitales 

- Fuentes confiables de información 

- Uso de herramientas para la búsqueda de información 

 

 

 



 

 

 

MÓDULO 2 - Me entretengo con el móvil o la Tablet 

- Exploración de aplicaciones de entretenimiento 

 - Uso de aplicaciones de bienestar 

 - Personalización de la experiencia de entretenimiento 

- Planificación de viajes y ocio local 

 

MÓDULO 3 - Arte y cultura digital 

- Introducción a plataformas culturales digitales 

- Herramientas para la creación de contenido digital 

- Disfrute de eventos culturales en línea 

 - Publicación y difusión de contenido creativo 

 

 

 

 


