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Yo también... me divierto en digital

Serds capaz de conocer y acceder a contenidos culturales a través del uso de nuevas
tecnologias.

Presentacion

e Este curso estd diseflado para acercar a los participantes a un mundo de
posibilidades digitales que enriquecen el ocio y la cultura. Se explorardn
herramientas y aplicaciones para disfrutar de contenidos culturales, informativos
y de bienestar, promoviendo un uso seguro y creativo de la tecnologia. A través
de actividades practicas y un enfoque accesible, aprenderas a utilizar dispositivos
digitales como aliados en su tiempo libre, fomentando la creatividad y el acceso
a recursos culturales.

¢Qué vas a aprender?

e Manejar aplicaciones y plataformas para acceder a contenido cultural,

informativo y de entretenimiento.
e Identificar y usar recursos culturales y educativos en linea de forma segura.
e Generar contenido audiovisual y cultural empleando herramientas digitales.
e Navegar de manera segura en plataformas de entretenimiento y cultura.

e Usar dispositivos y aplicaciones para personalizar experiencias de ocio y
bienestar.

Contenido

MODULO 1 - Me informo a través de los medios digitales
- Introduccion a los medios digitales
- Fuentes confiables de informacion

- Uso de herramientas para la busqueda de informacion
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MODULO 2 - Me entretengo con el mdvil o la Tablet
- Exploracion de aplicaciones de entretenimiento
- Uso de aplicaciones de bienestar
- Personalizacion de la experiencia de entretenimiento

- Planificacién de viajes y ocio local

MODULO 3 - Arte y cultura digital
- Introduccidn a plataformas culturales digitales
- Herramientas para la creacién de contenido digital
- Disfrute de eventos culturales en linea

- Publicacién y difusién de contenido creativo
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