
 

 

 

Yo también… conecto en redes sociales 

Podrás conectar y conectarte a personas, permitiendo que comuniques con amigos, 

familiares... ¡en todo el mundo! 

Presentación 

• Este curso está diseñado para introducir a los participantes en el uso de 
herramientas digitales de comunicación y redes sociales, facilitando la 
interacción en entornos personales y profesionales. Se explorarán navegadores, 
buscadores y aplicaciones de mensajería, identificando las opciones más 
adecuadas para cada situación. A través de un enfoque práctico y accesible, los 
participantes aprenderán a comunicarse de manera efectiva y segura, 
fomentando la creación de contenido digital y el uso responsable de la tecnología 

¿Qué vas a aprender? 

• Seleccionar y utilizar herramientas de comunicación en función de la situación y 

el objetivo. 

• Manejar navegadores y buscadores para acceder a información relevante. 

• Usar las herramientas de comunicación de forma responsable, garantizando la 

protección de datos y la privacidad. 

• Generar contenido sencillo y adaptado a plataformas sociales. 

• Usar, de manera independiente, los dispositivos para comunicarse y gestionar 

contenido en redes sociales. 

Contenido 
 

MÓDULO 1 - Ya no escribo cartas: el correo electrónico y la mensajería instantánea 

1 - Introducción al correo electrónico 

2 - Introducción a la mensajería instantánea 

3 - Comparación entre herramientas de comunicación 

4 - Solución de problemas comunes en correo y mensajería 

 

 



 

 

 

MÓDULO 2 - Tú y tus redes sociales 

1 - Exploración de redes sociales populares 

2 - Publicación e interacción en redes sociales 

3 - Uso responsable y seguro de redes sociales 

4 - Gestión avanzada de perfiles en redes sociales 

5 - Herramientas para la programación y análisis en redes sociales 

 

MÓDULO 3 - Creo contenido digital 

1 - Introducción a la creación digital básica 

2 - Edición de imágenes y videos 

3 - Estrategias para publicar contenido 

4 - Estrategias para planificar contenido digital 

 

 

 

 

 


