
 
 
 
 
 
 

TEATRO PARA ADULTOS 

 

Contenidos: 
 

• Expresión Corporal. 

• Expresión Oral. 

• Técnicas teatrales (mimo, clown, interpretación). 

• Montaje de una obra teatral. 

 

 

Objetivos:  
 

• Desarrollar nuestras habilidades interpretativas a través del movimiento y la voz. 

• Superar el miedo al ridículo. 

• Conocer diferentes técnicas teatrales. 

• Aprender a trabajar en equipo. 

 

 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 2 de octubre de 2023; final: 24 de junio de 2024) 

 

Días/horario: 

Lunes de 18:00 a 20:00 horas. 

 

Se imparte en: 

Universidad Popular de Puerto de La Cruz – Universidad Popular Municipal 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda. 

 

 

 

Imparte la monitora: María Mónica Lorenzo Díaz 


