
 
 
 
 
 
 

TALLER DE COSTURA UPCYCLING 

(O DE RECICLADO) 
 

Contenidos: 
 

• Qué es el Upcycling. 

• Herramientas básicas para el Upcycling. 

• Técnicas de transformación y reciclado de ropa en nuevas prendas. 

• Sacar patrones de prendas en desuso y hacer con ellos nuevas prendas. 

• Coger vueltos de pantalones, faldas, etc., a mano y a máquina. 

• Cambiar cremalleras, normales e invisibles. 

• Patronaje y corte y confección desde cero. 

• Corte y ensamblaje. 

 

Objetivos: 

 

• El curso de Upcycling tiene como objetivo enseñar a los estudiantes a 

transformar objetos y materiales cotidianos en nuevos productos útiles y 

creativos, reduciendo así el desperdicio y promoviendo la sostenibilidad. 

• Los estudiantes aprenderán las técnicas básicas de upcycling y 

desarrollarán habilidades para identificar oportunidades de reutilización y 

reciclaje creativo. 

Duración del curso/taller: 

6 meses. Del 5 de enero 2024 al 28 de junio 2024. 

Días/horario: 

Viernes de 17:00 a 20:00 horas  

Se imparte en: 

Universidad Popular Francisco Afonso - Puerto de La Cruz 

Planta baja - Aula de artesanía. 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Agujas, alfileres, hilos, tijeras, reglas (escuadra y cartabón), metro, lápiz, goma, 

afilador y máquina de coser (si se dispone de ella). 

 
 

Imparte la monitora: María Dolores Reyes Fernández 


