
 
 
 
 
 
 

TEATRO PARA ADULTOS (INICIACIÓN) 

 

Contenidos: 
 

• Introducción a las técnicas básicas de actuación. 

• Juegos teatrales y ejercicios de calentamiento. 

• Técnicas de improvisación. 

• Creación de personajes básicos. 

• Ejercicios de voz y dicción. 

• Presentación de escenas cortas. 
 
 

Objetivos:  
 

• Introducir a los participantes en el mundo del teatro. 

• Desarrollar habilidades básicas de expresión y comunicación. 

• Fomentar la creatividad y la imaginación. 

• Mejorar la confianza y autoestima de los participantes. 

• Promover el trabajo en equipo y la colaboración. 

• Preparar y presentar escenas cortas al final del curso. 
 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 02 de octubre 2024; final: 25 de junio 2025) 

 

Días/horario: 

Miércoles de 18:30 a 20:30 horas. 

 

Se imparte en: 

Universidad Popular Francisco Afonso – Puerto de La Cruz. 

Centro: Universidad Popular Municipal. 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda. 

 

Imparte el curso/taller: María Mónica Lorenzo Díaz 


