
 
 
 
 
 
 

TEATRO ADULTOS (AVANZADO) 

 

Contenidos: 

 

• Laboratorio de investigación teatral: Exploración de nuevas narrativas, 
entrenamiento físico/vocal de alto rendimiento y poéticas del espacio 
contemporáneo. 

• Dramaturgia del actor y construcción fina: Creación de partituras físicas y 
emocionales detalladas para el personaje, controlando el subtexto y los arcos 
de transformación complejos. 

• Estudio y asimilación de géneros: Práctica profunda de códigos específicos 
según las necesidades del proyecto, como la tragedia, la comedia del arte, el 
absurdo o el teatro posdramático. 

• Proyecto de Marzo (Día del Teatro): Estreno de una pieza breve de alto 
impacto, performance o intervención en espacios no convencionales, enfocada 
en el riesgo y la experimentación. 

• Producción Final de Junio (Fin de Curso): Montaje y exhibición de un 
montaje de gran formato (obra completa), abordando el proceso integral de 
ensayos, diseño de producción y funciones profesionales sostenidas. 

Objetivos: 

• Autenticidad y vulnerabilidad: Alcanzar la verdad escénica máxima 
habitando el conflicto del personaje desde la propia verdad orgánica y 
emocional del actor. 

• Autonomía y autoría actoral: Desarrollar la capacidad de proponer soluciones 
escénicas, estéticas y dramatúrgicas propias, enriqueciendo la visión de la 
dirección. 

• Dominio del estilo y del código: Aprender a transitar con rigor y precisión 
técnica por diferentes lenguajes escénicos, desde el realismo hasta el teatro 
contemporáneo o de vanguardia. 

• Pensamiento coral y ritmo colectivo: Perfeccionar el sentido del tempo-ritmo 
grupal, la coreografía escénica y la complicidad absoluta con todo el elenco en 
escena. 

• Profesionalización de la experiencia: Vivir las muestras ante el público bajo 
estándares profesionales de rigor, concentración, ética de trabajo y resistencia 
física/emocional. 

Duración del curso/taller: 

9 meses (inicio: 05 octubre de 2026; final: 21 de junio 2027) 

 

Días/horario: 

Lunes de 18:00 a 20:00 horas. 

 

 



 
 
 
 
 
 

Se imparte en: 

Universidad Popular de Puerto de la Cruz – Universidad Popular Municipal 

 

Material que debe llevar el/la usuario/a: 

Ropa cómoda y agua. 

 

Cuota mensual: 40 € 

 

 

Imparte el curso/taller: María Mónica Lorenzo Díaz 


