UNIVERSIDADES
POPULARES

Canarias

TEATRO INFANTIL (DE 8 A 13 ANOS)

Contenidos:

Expresién corporal y espacio: Técnicas de lenguaje no verbal, niveles de
energia en escena y control del lenguaje corporal.

Técnica vocal y texto: Ejercicios de respiracién, diccion, matices
emocionales de la voz y lectura comprensiva de guiones.

Improvisaciéon y creacion colectiva: Juegos de improvisacion teatral
estructurada para resolver conflictos escénicos en el momento y crear
escenas propias.

Proyecto de Marzo (Dia del Teatro): Montaje agil de una pieza breve
(como sketches, comedia...) centrada en el ritmo y la accion.

Proyecto de Junio (Fin de Curso): Produccion completa de una obra de
teatro con asignacion de personajes fijos, memorizacion de texto y
transiciones escénicas.

Objetivos:

Desarrollar la expresion corporal y vocal: Perder el miedo a usar el
cuerpo y la voz como herramientas principales de comunicacion.
Potenciar la creatividad y la imaginacién: Estimular la capacidad de crear
historias, personajes y situaciones de la nada.

Fomentar el trabajo en equipo y la empatia: Aprender a escuchar a los
companeros, respetar los turnos y ponerse en el lugar del otro (tanto en el
escenario como en la vida).

Fortalecer la autoestima y la seguridad: Ganar confianza al hablar y
actuar frente a un publico, superando la timidez.

Mejorar la concentracidn y la escucha activa: Desarrollar la capacidad
de estar presentes en el "aqui y ahora", reaccionando a los estimulos del
entorno.

Entender la estructura de una historia: Aprender a identificar el inicio, el
conflicto y la resolucion de una escena dramatica.

Duracién del cursol/taller:
9 meses (inicio: 07 de octubre 2026; final: 23 de junio 2027)

Dias/horario:
Miércoles de 16:30 a 18:00 horas.
Se imparte en:

Universidad Popular de Puerto de La Cruz — Universidad Popular Municipal

Material que debe llevar el/la usuario/a:

Ropa comoda, botella de agua.

Cuota mensual: 35€

Imparte el curso/taller: Maria Monica Lorenzo Diaz



